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Omdat elke werkplek .
gezonde aandacht verdient §

“Gezondzittendwerken.nl combineert projectinrichting in het algemeen GEZONDE WERKPLEKKEN ‘

met werkplekinrichting en werkplekinstructie in het bijzonder, met oog ONZE OPLOSSINGEN
voor vitaliteit vanuit mijn expertise als werkplekspecialist.”

P
Projectinrichting Werkplek inrichting Werkplekinstructie -"i:.- If'
Met een goed doordachte projectinrichting creéren we een Door deskundig advies en ruime keuze aan werk- en Met een werkplekonderzoek en -instructie op locatie
gezonde look-and-feel die bij uw onderneming past. bureaustoelen, bureaus en akoestische oplossingen kunnen fysieke klachten voorkomen of verminderd

kan ik een ergonomische werkplekinrichting op maat worden, onder andere door het op de juiste hoogte p——

realiseren. instellen van de stoel, het bureau en het beeldscherm. /i

i www.gezondzittendwerken.nl

gezondZittend Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom

. +31610202148 | & info@gezondzittendwerken.nl
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De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist kunt lezen.

Bruisende lezer,

Of hij tijd heeft voor dingen als bordspelletjes, knutselen of een
filmmarathon is nog maar de vraag, want zanger, acteur en
presentator Jamai Loman heeft het momenteel lekker druk met
zijn voorstelling I'm Still Standing. Hij vertelde ons er maar al te
graag meer over in het bruisende interview dat we met hem
hadden.

Heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, toch
de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van een
bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees hun

inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij hen

een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of advies.
Want ook in november staan zij gewoon weer vol enthousiasme
voor je klaar.

Samnse Veel leesplezier!
=} Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Roosendaal Bruist en
Etten-Leur Bruist.
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Binnenplezier
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en gezelligheid

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat

buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog

genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten
om jezelf op te warmen.

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen
knusse oase creéert in het comfort van je huis. Leg
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens

op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit,
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de
ideale gelegenheid om te ontspannen, te kletsen en
simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

BORDSPELAVOND Haal die stoffige bordspeldozen
tevoorschijn en nodig vrienden en familie uit

voor een avond vol plezier en gelach. Kies een
gevarieerde selectie spellen die passen bij de
interesses en het aantal deelnemers. Bordspellen
bevorderen niet alleen teamwork en competitie,
maar zorgen ook voor onvergetelijke herinneringen
en lachsalvo's.

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser
dan jezelf omringen met dekens, een grote bak
popcorn en je favoriete films of tv-series? Een

serie- of filmmarathon biedt je de kans om helemaal
op te gaan in de wereld van het verhaal en de
personages. Het is ook een uitstekende gelegenheid
om nieuwe genres te ontdekken en te verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al

je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken,
borduren of zelfs het starten van een scrapbook
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten
geven je een gevoel van voldoening wanneer je
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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JOHNBEERENS
.COM

BRUIST
TIPS

BY JOHN BEERENS

Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige
reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!

Langzaam &
Grondig

Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Upgrade je Doek
\ Ga voor een
\ microvezel doek in
‘ plaats van katoen.
Het resultaat?

© Minder wrijving,
% minder pluis en

» sneller droog haar.

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

Kies de Juiste
Temperatuur

Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
creme zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercreme helpt
je haar te herstellen
en te beschermen:




De Glacier Pro Age-lijn van Toskani bevat
thermaal water uit de Alpen, dat rijk is aan

l Geniet dit herfstseizoen van de prachtige . ) o .
B X calcium en magnesium. Het biedt intensieve
g L ) herfstkleuren met een boeket van Topbloemen.nl.

o hydratatie en verfrist de jonge huid. Het serum
/ 'U!_ Bekende herfstbloemen zoals de calla, = N ;
SR AL L ) ETOSKAN en de creme kunnen gecombineerd worden om
NG chrysant, roos, lisianthus, hortensia,

li ) Glacier de eerste tekenen van huidveroudering te
amany I.S it i bestrijden en te beschermen tegen invioeden
een schitterend geheel. Elk boeket ; . .

. ) . i van buitenaf. Het serum bevat een speciaal
% heeft symbolische betekenissen, . L. )
B s de celuksbrengende calla mariene actief ingrediént dat rimpels
: geld g gladstrijkt en een vitaminecocktail die de

. ende crgat|V|te|t be\_lorderef]de elasticiteit van de huid verbetert.
lisianthus. Hortensia's symboliseren liefde, .
www.toskani.nl

harmonie en vrede en kunnen zelfs gedroogd
worden voor langdurig plezier.
www.topbloemen.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

OP JE EIGEN LEVEN!

. Het boek ‘Laat de kaas niet PRE-ORDER NOW!
&= van je brood eten’ geeft je via onderstaande mail
inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht

weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

(Geniet van

novemover ¥

SHOPPING/NEWS

Maak je kerstboom dit jaar extra vrolijk Jl,g 1|
en persoonlijk met de unieke kerstballen ®,
van Jolly Jingles! Hang je favoriete (& .

drankje, snack, dier of sportitem in de - f ' Bu MEIJS WONEN
boom en laat je passie stralen. De 4 i

handgemaakte kerstballen van Jolly
Jingles zorgen ervoor dat je je kersthoom
helemaal kunt personaliseren. Creéer een
boom vol herinneringen door

miniatuurversies van je favoriete dingen
toe te voegen. www.jollyjingles.nl

Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten
hun vak- en productkennis in om je ideeén in kaart te brengen.
Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een
luxe villa of een klein appartement? leder interieur vraagt om
| _een persoonlijk advies.

-
A MELJIS\WONEN
© Ringbaan-zuid 251, Tilburg -
© 013-5359464

=
www.meijswonen.com

LEZERSACTIES

* Facebookpagina van

Nederland Bruist en

Maak kans op het hoek
- van het magazine
‘ Verhaaltje voor (‘)i(e) F uit jouw regio. Tag
slapen e e
. . ,;.r-ﬂ-.-zml. jevrienden in di
That'so is ongeévenaard als het om de se.lf T ::_}M Prachtig vormgegeven boek met B bericht, zodat .Z.” ook
tan producten gaat, maar ook op het gebied ) op de hoogte zijn van

° e > daarin een visualisatie voor '
van zonbescherming kun je niet om het merk = P23 | j kinderen; om na een lange en deze leuke actie!

heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten L‘,‘,(:EE’ - drukke dag relaxed te gaan )
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ? ALL TH : slapen. Of stuur je gegevens

o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

keer, dan ben je met factor 20 beschermd. \frj NE i

Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 ‘Jj' et
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(c{( L
anti-insecten is en een spray voor mensen -

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

www.nomdeplumeau.nl TAG #BOEK

NI3SUC
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Cate de Markies Bar Dancing Nos Boutique Hotel nos

sitds zeven fear mant se Basen samien 3 n s on Waloer de kans [iar bleek her niet bij, want bij deze
aar partner Walter v on Cale I nanstpelegen locarie erhij e overname zat ook een horel nhegrepen r s g f 4 i & [hrie I.II'ldt‘l'l'lk'l'l'li"i-'-t‘l'l. is
an hit Bearsplein e AT, 2n At Wak IR VO Dac | e corciaperiod dat niet een beetje veel
i Aoonms Unee stane bekend als een jeupd op konden zétren. Ook dez hebemaal, v Ve Do il . )
- s T bij elkaar? llse lache: “1k
percllige brine kroo *r gomg o aoni ondernerming Bar Dlancing i witwil en amgeroverd roe con
. L mmiddels cen alom bekende b b bouiguehorel™, aldus s, =Hier moet oegeven dat we
wijni o op gewnrden waar elke vrijdag en zaterdag hillende grsren re , - V| “'t'l-ll.t].". -'rl‘nlpl.‘l'l.\'i.“.ll-"ﬂl' in
et weeellipe cerras of inod cuee b verschillende gase-di's or cen poed Ut : . s
ke et i i 2 de weekenden. dan is het
Ma 2pon uur gaan alle calels en s it miaken $ | dri
= i . i aximaal Orie uur per
aan de kant en draaie Waloer achoer zijn skenmensen. [ . pe
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helemaal perfect zijn. En
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BOUTIQUE HOTEL NOS RKIES BAR DANCING NOS
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DITJES/DATIES

Frituur - Snackbar Don PaTaTa Triviant is al sinds begin jaren 80 net
Alhaurin el Grande aan de Costa del Sol € 29.500,-

bordspel om de algemene kennis mee te testen.
Leuke friettent er overname midden i Arauri o Granc et ac 30,000 Foners e el Paddenstoelen grocien vaak op wat

AAA lokoti. comploct met ontars s van pond s €900, e vochtigere plekken en die zijn er in de herfst
ot e vt precion op o route, P e s mogeiecn, o vt volop te vinden. Het SChaakspel is het meest

professionele kippengril aanwezig ter overname. Inruil van

diverse goderen s OgBl U, moto, b, caravan etc.. gespeelde spel ter wereld.

Een SChaap produceert tot wel 5 kilo wol
per jaar, lekker voor een trUI of sokken.
Houd een Serie- of filmmarathon,

leuk voor de donkere dagen.
Maak €en stevige boswandeling
en aanschouw de prachtige kleuren.
De dauw hoort echt bij de herfst. De
nachten worden kouder en de grond
0 koelt daardoor meer af.
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Sport je fit met
Manon Stuivenberg!

Manon Stuivenberg groeide vooral buiten op, op de camping van haar ouders. Hier werd
het zaadje gepland voor haar passie voor buitensporten. In haar tienerjaren basketbalde ze
op hoog niveau. Ze volgde haar hart en na het afronden van de CIOS opleiding ging ze aan
de slag in het zwemonderwijs. In 2014 legde ze met haar eigen personal training praktijk
alsnog de link met het buiten sporten. “Ik wil andere mensen laten ervaren hoe fijn het is
om buiten te bewegen”, vertelt Manon gedreven.

LS

Een persoonlijk programma op maat

Als met Manon in zee gaat, bepaal je in het eerste
gesprek wat het doel is dat je voor ogen hebt,
bijvoorbeeld je leefstijl veranderen, een betere
conditie krijgen of afvallen. “Vervolgens stel ik

een persoonlijk fitprogramma voor je op. Waar
traditionele personal trainers focussen op fitness en
krachttraining, ga ik juist voor het buiten bewegen.
Daarbij kun je denken aan wandelen, fietsen

en Nordic Walking. Maar ook heb ik een privé-
zwembad van 25 graden tot mijn beschikking. In
de natuur vind je veel makkelijker de innerlijke rust
waar je zo'n behoefte aan hebt.”

-

!
1

S p O d” 1 e- F |1- Manon Stuivenberg Huijbergen

met Manon 06 - 41499 531 | www.sportjefitmetmanon.nl

Bewegen, voeding én mindset

Het programma duurt in principe drie maanden. “Door
er een tijdsperiode aan te verbinden, wordt het minder
vrijblijvend. Het geeft je ook de tijd om een vertrouwensband
op te bouwen. We gaan deze uitdaging immers samen
aan.” Naast de twaalf 1-op-1 trainingen met Manon kun
je gebruik maken van een app, waarin alle oefeningen
staan. “Er is ook een app waarin je bij kunt houden wat
je dagelijks eet, zodat je je bewust wordt van wat je
binnenkrijgt. ledere week weeg ik je en meet ik

de centimeters op. Het motiveert als je ziet dat

je resultaten boekt. Je lichaamsbouw en je
vetpercentage zijn overigens belangrijker

dan je absolute gewicht.”

Je &R

sean 47 o
\/OOY N\'w ................... >

Ook groepstrainingen

Manon organiseert ook groepstrainingen. Op
woensdagochtend en donderdagavond kun je
deelnemen aan bootcamplessen. “Gezelligheid staat
daarbij voorop. Ook hier gaat het erom dat je voelt
hoe lekker het is om in de buitenlucht bezig te zijn!”

- De l-op-1
trainingen kunnen ook
pla.atsvinden in jouw

eigen vertrouwde
Omgeving.




Voor al uw wensen op het gebied van
renovatie, verbouw
en onderhoud

JVM Afbouw is opgericht in
2022. De drijvende kracht
achter het bedrijf is Jeroen van
Meeteren. Hij is een enthousiaste
en vrolijke persoonlijkheid, werkt
nauwkeurig, heeft meer dan

25 jaar kennis en ervaring in
afbouwwerkzaamheden en levert
het werk netjes en deskundig op.

Of u nu een klein project heeft

of een complex en groot project,
u krijgt altijd een gedegen

en betrouwbaar advies met
realistische oplossingen. De
samenwerking met partners zorgt
ervoor dat JVM Afbouw voor elke
vraag of uitdaging een antwoord
of oplossing heeft.

Wat onderscheidt JVM Afbouw?
e Persoonlijke aanpak met een glimlach.
Heldere communicatie en duidelijke taal.
Afspraak is afspraak.
Oog voor detail.
Ordelijk en netjes werken.
Duurzame oplossingen.

INTERESSE OF
MEER INFORMATIE?
Bel +31 6 20 63 94 39

Acquisitie niet op prijs gesteld.
/_/\}"“f“"‘f:ﬂ_x
JVM Afbouw

+316206394 39
info@jvmafbouw.nl
www.jvmafbouw.nl

Zoifianzack
et koist?

Gezellig tafelen met familie, een boom vol met lichtjes,
een ring om haar vinger... Naast Valentijnsdag is kerst het
perfecte moment om je partner ten huwelijk te vragen!

Je kan je geliefde vragen tijdens het versieren van de
boom, of de ring tussen de cadeautjes doen tijdens een
romantisch kerstdiner. Waar je ook voor kiest, zorg ervoor
dat het echt jullie moment wordt.

Chantal van Ja wij willen trouwen helpt jullie
bij het bedenken en-uitvoeren van
een huwelijksaanzoek en daarna
het plannen en organiseren van de
bruiloft. Of jullie het nu groots aan
willen pakken of juist klein, of jullie
veel te besteden hebben of weinig...
Met alles wordt rekening gehouden.

h.*?;
J wiffen,
a /e lrewisen
06 331 881 92 | info@jawijwillentrouwen.nl

www.jawijwillentrouwen.nl
f Ja wij willen trouwen | jawijwillentrouwen

Oog voor de soclale kant

'/3/2 f"é‘/g

Bij multidisciplinair gezondheidscentrum Inspirante vind je
diverse disciplines onder één dak: fysiotherapie, psychologie
en een diétiste. En dat is nog niet het enige, want in de ruime
oefenzaal is het bovendien mogelijk om te werken aan herstel
na een operatie en het opbouwen van conditie, bijvoorbeeld bij
hartproblemen, COPD of andere longaandoeningen.

Aan de hand van een trainingsschema op maat
wordt gewerkt aan kracht, conditie en stabiliteit
en is er meteen aandacht voor persoonlijke
doelen. Deze kunnen per persoon erg
verschillen. Afhankelijk van het persoonlijke
verhaal en de behoeftes worden doelen
opgesteld om samen aan te werken.

Behalve voor de fysieke doelen, hebben wij ook
aandacht voor andere factoren. Vaak hebben

mensen al sporttrajecten
doorlopen. Maar doordat ze in
veel gevallen het sporten
opbouwen met pijnklachten, geeft
dit tevens emotionele problemen
in de vorm van teleurstelling als
iets niet lukt of als ze op sociaal
gebied af moeten haken doordat
ze door hun klachten bijvoorbeeld
niet naar een feest kunnen. Bij
Inspirante gaat revalideren dan
ook verder dan alleen fysiek
revalideren. Wij hebben oog voor
de sociale kant van revalideren en
kunnen je tools aanleren om beter
om te gaan met stress en pijn.

Voor meer informatie

bezoek je de website:
www.inspirante.nl

21
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Inspirante is een multi-
disciplinaire praktijk, bestaande
uit fysiotherapie, psychotherapie
psychosomatische fysiotherapie,
diétiek en medische fitness.
Inspirante werkt als enige in de
Zuid-westhoek met het David
Spine Rug concept (DSC) en ook
met het speciale David Cervicaal-
trainingsapparaat (interessant bij
nekklachten, whiplash e.d.).

Louis Porquinlaan 1
Bergen op Zoom - 0164-620838
info@inspirante.nl
www.inspirante.nl




Flowing Art ontwikkelt,
produceert en installeert
decoratieve gietvloeren bij
particulieren en bedrijven.

Waar Flowing Art zich in onderscheidt,

is dat ze ook plinten en wandpanelen

kunnen maken van hetzelfde materiaal
als uw gietvloer.

U krijgt dan dezelfde uitstraling op
de muur als op uw gietvloer.
Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer.
Ook mooie printafbeeldingen voor aan
de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt
zijn met epoxy, zoals ingegoten
mosselschelpen, bent u bij Flowing Art
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampereweg 6, S QININTe!
Hoogerheide (NL) ART®

+31 (0)164-606148
info@flowingart.eu
www.flowingart.eu

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
THE KILL ROOM

Kunsthandelaar Patrice Capullo (Uma
Thurman) wordt door Gordon Davis (Samuel
L. Jackson) benaderd om via haar
slechtlopende kunstgalerie geld wit te
wassen. Het enige probleem: ze heeft iets
nodig dat ze kan verkopen. Als Davis'
‘collega’ Reggie een schilderij maakt dat voor
een hoge prijs wordt verkocht, wordt de
mysterieuze artiest onbedoeld een sensatie
in de kunstwereld. Patrice ontdekt dat
Reggie een huurmoordenaar is en ze wil snel - A v -
van hem af. Daarvoor moet ze alleen wel een K L_ |— R O{j ™M
gevaarlijk klusje opknappen op de e

kunstbeurs van Miami. THE KILL ROOM is __._.‘ﬁr

vanaf 16 november te zien in de bioscoop. 4

AGJE UIT
BUNGALUP
2023

Van vrijdag 17 november tot en met
maandag 20 november kun je weer
bluppen! Tropisch zwemmen,
buitenaards verdwalen, speuren
met vreemden, trouwen met
bekenden of ku(ns)twerken maken.
Oude vertrouwde belevenissen
maar ook nieuwe ontdekkingen
komen in november samen op het
park van EuroParcs Zuiderzee
tijdens Bungalup 2023. Dat klopt,
ze staan dit jaar op één park, lekker
gezellig met alle bluppers bij elkaar
dus. Dit wordt het weekend dat je
niet wilt missen, pardon, het
weekend dat je niet MAG missen!
Schreeuw het uit en bestel nu je
tickets via de website, voordat het

te laat is. Kijk voor meer info en
tickets op www.bungalup.nl.

OP TERUG

Journalist Rob Hollander wordt door een
oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te
komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks
hem de mogelijkheid fouten uit het verleden
te herstellen, door terug te reizen in de tijd.
In de trip waarin Hollander vervolgens
terechtkomt is een grote rol weggelegd voor
een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en
zorgt een hereniging met een aantal
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw
licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug
om iets te herstellen?

IK KOM HIER NOG OP TERUG van Rob
van Essen is vanaf 14 november
verkrijgbaar.




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dichtbij natuurgebied De Zeepe Duinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorziﬁ
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di '
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

LE POIRIER




Met je handen in de
kruiden en olién,
zodat je voeling
krijgt met planten,
kruiden, kleuren en
texturen. Bovendien
worden er inzichten
geboden om meer
mineralen, biologisch
afbreekbare stoffen en
kruiden te integreren
in je eigenleefstijl.
Het is met aandacht
voor puur genieten,
ambachtelijkheid en
duurzaamheid. Jij maakt
tijdens de workshop
drie producten die jou
interesseren. Er is dus
geen vast programma.

Dat noem ik LEUK LEREN.

Bel of mail en boek
jouw workshop.
Adres: Tjalkstraat 7
Oudenbosch

Scan de QR-code
en boek jouw
workshop!

Zuivere zeep | info@zuivere-zeep.nl
06-46236855 | www.zuivere-zeep.nl

Mensen een moment van ontspanning bieden
en ze laten genieten van een behandeling, dat
is telkens weer het streven van schoonheids-
specialiste Jamie-Lee Verwelj.

Microneedling - BB Glow

Voor een stralende huid

/ Y Een verjongende gezichtsbehandeling die een direct

verhelderend en porseleinen effect heeft op de huid dankzij de
krachtige, 100% veilige en natuurlijke ingrediénten die in de huid
gesluisd worden met de microneedling dermapen.

Deze behandeling bedekt en verbergt vlekken en oneffenheden
niet, maar vervaagt en verwijdert ze geleidelijk. Verheldert
vlekken en oneffenheden vanaf de eerste sessie, vermindert
rimpels, behandelt verwijde porién, verwijdert roodheid, zorgt
voor helderheid en hydratatie ter
verbetering van een doffe,
vermoeide en uitgedroogde
huid.

Voor

Deze behandeling bestaat
uit: Dieptereiniging, peeling,
verwijderen onzuiverheden,
naar wens worden de

Heb je wenkbrauwen geépileerd,
dermapen, masker, nek-,
schouder- en decolleté-
massage en dagverzorging.

interesse?
Maak een
afspraak!

Met Microneedling - BB Glow gaat
u voor een langdurig effect bij
Schoonheidssalon Jamie-Lee!

Schoonheidssalon
Jamie-Lee

Ik ben
Jamie-Lee Verweij,
afgestudeerd
Schoonheidsspecialiste
Allround met als

specialisaties: Wimper lifting,
Henna Brows, Microneedling

en BB Glow.

Kom bij mij langs, ontspan
en geniet niet alleen van een
moment voor uzelf maar ook

van de huidverbeterende

behandelingen die ervoor

zorgen dat uw huid weer
straalt en zijdezacht aanvoelt.

Antwerpsestraat 19
Bergen op Zoom
06-50734073
- .. www.schoonheidssalon-
L jamie-lee.nl



THEATER.NL
Jamai Loman over zijn theaterconcert:

‘Elton John is onbewust een rode
draad in mijn leven geweest’

Zanger en acteur Jamai Loman staat tot en met het voorjaar van 2024 in de Nederlandse
theaters met zijn voorstelling I’'m Still Standing, een ware ode aan zijn muzikale held Elton
John. “lk ben dol op Eltons muziek. Het mooie van zijn muziek is dat er altijd iets tussen zit
wat je raakt, met nummers zoals Rocket Man, Crocodile Rock en Sacrifice.”
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BEWONDERING De 37-jarige Jamai spiegelt zich
in meerdere opzichten aan Elton John en zijn
muziek. “Als je kijkt naar wat hij de afgelopen
jaren heeft gedaan qua samenwerkingen met
artiesten als Dua Lipa en Britney Spears, dan is
dat bewonderenswaardig. Hij helpt, steunt en
betekent zo veel voor mensen. Dét zijn voor mij
als artiest elementen die ook ik belangrijk vind.”

CARTE BLANCHE Jamai krijgt veel energie van
de nieuwe manier van werken die de show hem
biedt. “Ik ben ruim twintig jaar werkzaam in de
muziek- en theaterwereld en vertolkte al diverse
rollen waarvan het script vooraf bekend was.
Maar deze show is anders. Ik moest de show

volledig zelf vormgeven en kreeg carte blanche. Ik
bepaalde wat er gebeurde. Dat was spannend, maar
absoluut niet minder leuk.”

Het theaterconcert kent volgens Jamai twee
dimensies. “De eerste akte van mijn voorstelling
staat voornamelijk in het teken van het theatrale,
waarbij ik gebruikmaak van mijn theaterachtergrond.
Het tweede gedeelte is compleet anders en is alleen
maar vermaak met muziek, muziek en nog eens
muziek. Ik ben trots op het resultaat.”

De voorstelling I'm Still Standing is tot en met 26
maart te zien in de Nederlandse theaters. Bestel je
kaartjes eenvoudig via Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



www.degraafbv.nl
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W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS elilell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die geen of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring

Sl



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




BRUIST/RECEPT

Chocolade lava cakes

Met slechts vijf ingrediénten is dit klassieke restaurantdessert
verbazingwekkend eenvoudig thuis te bereiden. En dankzij het
verrassingseffect van de naar buiten stromende chocolade zullen de lava
cakes gegarandeerd in de smaak vallen bij iedereen die je het serveert.

4 CAKES e 10 MIN VOORBEREIDING ¢ 10 MIN BAKKEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
8 eetlepels ongezouten boter  Plaats een rek in het onderste derde deel van de oven en verwarm deze voor tot 230 °C.
40 gram bloem  Strijk een klontje boter over de hele bodem en zijkanten van de schaaltjes. Bestuif de
100 gram pure chocolade  binnenkant licht met bloem, klop de overtollige bloem eruit en plaats de schaaltjes op een
65 gram kristalsuiker  bakplaat.
2 grote eieren
2 grote eierdooiers  Snijd 1 stuk ongezouten boter en 100 gram pure chocolade in kleine stukjes. Doe dit
samen in een middelgrote, hittebestendige kom, geplaatst op een kleine pan met kokend
water. Verwarm - af en toe roerend - tot alles volledig gesmolten is, 3 tot 4 minuten. Haal
van het vuur.

Doe 65 gram kristalsuiker, 2 grote eieren en 2 grote eidooiers in de kom van een
keukenmixer voorzien van het gardeopzetstuk. Klop op gemiddelde snelheid tot het dik
en bleek van kleur is, 5 tot 6 minuten. Roer met een rubberen spatel een klein beetje van
het eimengsel door het chocolademengsel. Voeg al het chocolademengsel toe aan het
eimengsel en meng tot een geheel. Voeg 40 gram bloem voor alle doeleinden toe en roer
het voorzichtig door met de spatel, waarbij je op moet letten dat je het niet te lang mengt.

Verdeel het beslag gelijkmatig over de schaaltjes en zet deze in de voorverwarmde oven,
net zolang tot de cakes van de van de zijkanten van de vormpjes loskomen en een
tandenstoker die een halve centimeter van de rand is gestoken er schoon uitkomt.

Serveer in de schaaltjes of keer ze om op borden.
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Ontdek nu de magie van november, de
maand waarin de winter zijn intrede doet.
Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij
je uit om jezelf te verwennen met knusse
avonden vol puzzelplezier. Blader door
deze bruisende editie en maak kans op
fantastische prijzen. Laat je betoveren door
de warmte en spanning van het puzzelen
en maak van deze novembermaand een
onvergetelijke ervaring.

PULZELF,
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 7-2-7.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Binnenplezier'.

De oplossing van vorige maand was eikels.

In 2022 verscheen de biografie KAHN,
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk.
Het schetst een uniek, openhartig en
meeslepend portret van de
kleurrijkste ondernemer van
Nederland. Deze bio is opgetekend
door Reinhilde van Ekris. De netto
opbrengst ervan komt ten goede aan
de Antoni van Leeuwenhoek
Stichting. www.rolandkahn.nl

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.bergenopzoombruist.nl
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Maak kans op een fles =

Cheeky ,
Sauvignon ( \

YES! Lekkere wijn die oxmg

eens bijdraagt aan wat belangrijk is:
een eerlijke wereld voor iedereen. Per
verkochte fles wordt er Z50.iter schoon
drinkwater aan communitieS InAfrika
geschonken. Bovendien is de wijit100%
biologisch, vegan en haktlkke le
www.thegoodwine.nl =

voor 1 december
oombruisStnl
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afrika
lekker
vegan
biologisch

de oplossing in op onze site: www.b

overgebleven woord is de
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Word dan nu E

van onze bruisende magazines i

BRABANTSE WAL B

At

WAT WIJ ZOEKEN:

Een gemotiveerde man of vrouw die
Eén week aan het begin van elke maand
onze magazines wil gaan bezorgen.

Ben jij die actieve thuisouder of vitale, actieve
oudere man of vrouw, , die ervoor
wil gaan om elke maand bedrijven te

bezoeken om daar magazines af te geven?

INTERESSE?

Stuur voor meer informatie en de voorwaarden
een mail met je cv (en pasfoto) naar
Lea Bossers via vacature@nederlandbruist.nl.



